
Bibliodrama und Textaufstellung : Wenn die Würde auf dem Spiel steht……. 

Schon in den uralten Texten der Bibel geht es um die Wiedererlangung der Würde.  

In diesem Workshop machen wir eine Reise in das Alte Testament zum Buch Rut, die als Fremde auf würdevolle 
Weise behandelt wird. Das Buch Rut ist ein großes schicksalhaftes Narrativ: voller Trauer, Flucht, Heimatsuche, 
Liebe, Hingabe und der Fortsetzung von Leben. Mit einem kleinen Genogramm zum Text erarbeiten wir uns 
einen ersten Überblick über die Familiengeschichte. Im zweiten Schritt wird der Bibeltext aufgestellt. Die TEXT-
Aufstellung wurde aus der Familien- und Berufsaufstellung sowie dem Bibliodrama entwickelt und erwies sich - 
in Ergänzung zu eher rationalen Vorgehensweisen von Textanalyse und Deutung – als einzigartiges -Werkzeug, 
einen sinnlich-erlebnishaften Zugang zu einem Text zu erfahren, der eigene biografische Bezüge wachruft und 
damit zu Selbstklärung und innerer Reifung anregt. Im Unterschied zu einer Familien- oder Berufsaufstellung 
stellen sich die Beteiligten jedoch nicht einem bestimmten Konfliktfeld zur Verfügung, sondern jeder der 
Beteiligten erlebt im vorgegebenen Text sich selbst und seine Geschichte und zugleich ein spannendes 
Zusammenwirken mit den Geschichten der Beteiligten. 
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